Piéu tri bénh 1au é dau cé tu van
bénh 1au

Tai vi dau hiéu cta bénh lau luén ko dién hinh khién ngudi mac bénh
khoéng biét minh lan truyén bénh lau phai dé nhiém khi quan hé duc tinh
cho ban tinh. TUr d6, thong qua bai viét tim hiéu cac cach chira lau két qua
cung véi ddm bao bao dam. Lau rat déong nam tai vung dm thap, rét mudt
cla co thé nhu niéu dao, mat, hong, am dao, 16 dit, 6ng dan tring, c6 td
cung cung véi t&r cung. Bénh ladu sé anh hudng téi moi IGa tudi tai cd nam
va n{r, tuy nhién tuyét nhién rong rai ¢ do tudi tr 15 dén 24.

Bénh lau la 1 ching bénh lay phé bién do tuy nhién cau virus Gram am
(Neisseria Gonorrhoeae) tao ra. Bénh dé truyén qua dudng cac con phé
duc tinh. Ty Ié bi 1au ¢ cd nam cung n{ la nhu nhau lUc chua cé phuong
hudng quan hé duc tinh bdo dam. Bai viét nay sé cho ban biét vé cac tri
bénh lau hién nay, dugc v6 sé nhirng bac si tu van da cung dang (ng dung
t6i chira tri.

Bénh thudng xuyén xuat hién & nguoi tré tudi véi nhiing triéu ching 6 bd
phan nhay cdm, hon n{ta con tai nhiing khu vuc khac thudng nhu hau moén
clng v&i c6 hong. Xét nghiém bénh lau la phuong hudéng duy nhat nham
chac chan dugc rang nguoi mang bénh dang cé dang bi mac can loai bénh
nay khong. Bai viét nhu sau sé gitp ban hi€u rd rét hon vé loai bénh nay
cling nhu goi y kham bénh lau ¢ dau chat lugng.

Lau la bénh gi? Bénh nay dang c6é nguy hai khong?

Lau la bénh lay truyén nhiém qua con duong duc tinh mac cad nam va ni{r
thuong c6 khd nang bi mac nén nhung rong rai nhat la qua tuéi khoang 15
- 24 tuGi. Nguyén do chinh gay ra bénh lau vi khudn Neisseria
gonorrhoeae. Khudn nay déu da cé xu bién phap hinh thanh & khu vuc am
thap cda than thé nhu: &m dao, niéu dao, mat, hong, 16 dit, 6ng dan tring,
c6 tr cung, tU cung,...

Tai thoi ky dau, bénh lau v cung khé dé€ nhin ra, déi néu nhu biéu hién dé
bi mac nham 1an véi bénh ly khdong binh thuong da khién bénh nhan ngé
lo va ko thuc hién ki€m tra cach diéu tri bénh lau tlr sém. Dang bénh nay
khi ko dugc nhan thay cung chita ddng quy trinh cé thé dé lai nhiéu di
ching khéng toét. Sé la:
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Véi nam qgidi:
Cé kha nang cao bj phai hdi chiing suy kiém ché mién dich HIV
Tiét dich mua bo phan kin kem dau dén nhirc vung ben

Viém nhiém duong bai tiét niéu, bénh viém niéu dao, viém bong dai, viém
nhiém tuyén tién liét,...

Nhiém trung tinh hoan, teo tinh hoan, viém tdi tinh,... nhitng bién nay c6
nguy co anh hudng téi doi sé6ng duc tinh cung kha nang sinh san, tinh
hudng cach diéu tri bénh lau ko ding sé gay ung thu tinh hoan

Doi véi nlr gidi:
Tac dong dén tam ly cla ngudi vGi bénh

Céach diéu tri lau khéng diung bién phap sé gay nén cac bénh phu khoa
nghiém trong nhu nhiém tring 4m dao, viém t& cung, nhiém trung budng
tring,...

Bénh phu khoa gay dau dén bdng rat néu nhu quan hé duc tinh, diéu nay
anh hudng téi doi séng vg chong

L&u tinh hudng nang c6 thé gay ra hau quéa khong tét tadc déng dén kha
nang sinh san nhu vo sinh, sinh non, thai ngoai t&r cung, thai nhi mac di
tat,...

Sé cam thay, lau tao ra s6 nhiéu hé luy nghiém trong xay dén tai ca nam
cung véi nit. Néu nhu ko khao khat chinh minh bat gap nén nhing trudng
hop néu trén, ban can da cé phuong an xét nghiém clng chta tri bénh lau
tam sém, lién ca Itc nhan ra dau hiéu khbéng cu thé.

S6 trudng hgp bi mac céc bénh phé héi ¢ Viét Nam van dang & muc cao.
Mac du bénh hét stirc nghiém trong cung véi nham lai s6 nhiéu hau qua
song khi bénh dugc nhan thay ra sém cung diéu tri ddng lic thi van dang
c6 nhiéu nguy co 6n dinh. Vay hay cung véi tim hiéu xem thaoi ky U cac
bénh hoa liéu la bao 1au va dau hiéu bénh nhu thé nao dé€ sé nhan dang
bénh sém cung véi chi déng di kham bénh bénh xa hoi & dau sém.

Chan doén lau bang huéng nao?

Bién phap d6c nhat nham xac dinh cé dang mac lau hoac khéng la tién
hanh kham. Van dé tri hodn sé lam cho tinh trang tién tri€n nguy hai hon,
do d6 c6 nguy co hinh thanh rat dong bién ching nguy hiém. Cac nguyén
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tac nhan biét déu dugc thuc hién qua ¢ tir 2 ngay téi 1 tuan sau khi sinh
hoat duc tinh. Kiém tra thuc hién d6i véi phu nit cing nam gidi c6 thé khac
la nhau. RO rét nhu sau:

Tam bong trong kha tuong tu tam boéng tuy nhién nhdé hon va tron hon. N6
dugc quét qua cac bd phan cla co thé sé mac truyén bénh dé 1ay dong
chat thai. Qua trinh nay chi mat vai giay cung véi ko gay cdm giac dau, du
sé tuong déi nong nac.

Véi dan ba

Bac si tu van thuong cé thé ap dung tam boéng dé€ 1ay chiéc dich vong am
dao, c6 tir cung hoac niéu dao (6ng dan nudc ti€u). Thuc hién nay mat tam
vai giay dé€ hoan thanh, c6 thé gay khé chiu nhung khéng nham lai cadm
giac dau. Vai chi em, khéam nuéc dai thuong ko dugc yéu cau qua cam
nhan bénh lau vi két qud kém xac thuc.

Véi nam gidi

Daoi v6i bénh & nam gidi, chuyén gia ludn yéu cau phan phdi mau nudc ti€u
hoac (ng dung tam béng dé 1ay mau dich c& dau cau nhd. Néu ngudi cé
bénh thuc thi theo hinh thirc dau tién, bac si tu van c6 thé chi dan khéng
dugc di ti€u trudc khodng hai gio. Diéu nay sé rla troi vi rat ra ngoai clng
anh hudng dén hiéu qua kham.

Dai vaéi tinh trang vi rat tryc trang, ¢6 hong clung véi mat

Né&u chuyén gia nghi ngo truc trang, c6 hong hay mat bi mac vi khuan,
dich tam cac dia diém nay sé duogc 1dy ra bang tam bong dé co di ki€m
tra. Hau hét cac tinh huéng nay luén rat nguy hiém, bénh da tién trién dén
giai doan mudn.

Nhitrng nguyén ly chita bénh lau rat la thanh qua

Bénh 1au dang cé diéu tri dugc khong? Thoéng thuong, tinh trang nay cé
thé dugc chira bang mot mii tiém khang sinh ddc nhat vé nhi dén méng
hay dui. Cung hau hét nhirng muc do, bi€u hién déu cai thién qua cd vai
ngay. Song, l4c vi rat thudc dang khang thudc, bénh nhan cé thé ap dung
phuong phap DHA chita bénh lau & nam gidgi.

Sau khi cach chita tam 1 - 2 tuan, bac si chuyén khoa c6 thé hudng dan
tai kiém tra, thuc hién ki€m tra dé nhan xét vi rat. Qua thuc hién nay,
ngudi bi bénh can luu y mot vai thac mac can thiét sau:
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SU dung hét nhirng loai thudc khang sinh theo chi dinh cla bac si tuc thi
ca lUc triéu chirng nang cao sém hon, diéu nay giap loai bé virus khai han.

Poi tac tinh duc ctia ngudi nhiém bénh cling can dugc cach chira nham dé
phong lan nhiém.

Ko hoat dong duc tinh qua c& 7 ngay nhac c& khi bat dau cach diéu tri.

Tai xét nghiém cung khdm lai sau 3 thang dé ddm bao vi khuan da dugc
ki€ém soat hoan toan.

Lién lac cung béac si tu van khi da két thic tri tuy nhién bi€u hién van con.

Khi d& cham ddt chira, 1au van sé tai phat, do dé hay st dung bao cao su
néu quan hé tinh duc clng vdi ti€n hanh xét nghiém déu dan.

Thoi diém tri l1au la bao lau?

Thoi diém chira bénh 1au thudng xuyén kéo dai tam mot - 2 tuan phu
thudc vao da tung truong hgp nguy hiém. Sau day giai doan nay, néu nhu
dau hiéu van khoéng thuyén kiém ché, bac si tu van c6 thé tham xét
nghiém cung huéng dan nguyén ly mai.

Lau cé tadi nhiém sau khi chira khéng?

Cach diéu tri lau thanh cong khéng déng nghia c6 thé khéng phat lai. Tinh
trang nay hoan toan cé thé xay ra hau hét Ian nra qua ngay mai. Theo
thong ké, so truong hgp tai phat & lau cap cung véi ban cap chiém 6,3%,
man tiéu chi la 5,2% cung c6 di ching la 4,5%.

Nhirng dgt tai phat lang nhang dugc xem xét nhan thay trong khoang 5
ngay khi da diéu tri nhirng truong hop mac méi va 9 ngay sau khi cach
diéu tri bénh man tinh. Qua &y, so truong hgp déi vdi tri bang khang sinh
cung két hgp lan luot la 50,2% cung véi 49,8%.

1 1an tai phat c6 thé c6 & 85,6% muc db, tai nhiém vong 2 1an tré 1én
chiém 14,4%. Bénh tai dién sau khi ch{ra tri bang penicillin,
aminoglycoside, tetracyclin lan la luot 6,5%, 6,9% va 4,2%.

Nhitng nha nghién c(tu da dua da so6 diéu tri bénh lau di dén thé nghiém
trong nhiing nghién ctu bat binh thudng nhau trong cadc nam qua. Cung
véi ho rat ra két luan: thanh qua cla nhitng nguyén tac nay ko dugc kha
quan cho lam.

S dung tai
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Téi dugc nhan xét cung dac diém khang vi rat rat tét nhat. N6 da phat
tri€n thanh mot trong cac phuong thudc tri viém nhiém bédi vi nhiém trung
rong rai tai nha.

Mot nghién cu cl di dén nam 2005 da kiém tra tac dung cua téi déi vai vi
khudn gay lau. Cac nha nghién clru nhan thay téi dang c6 hoat dong
khang khudn chong lai khudn bénh lau. BDay dugc xem nhu 1 diém sang
trong nén y hoc.

Tuy nhién, moi cac tham khao nay luon dugc tién hanh qua moéi trudgng
phong thi diém, khdng can bén trén ngudi nhiém bénh bénh 1au. Do vay,
ko ai c6 thé dam bao dugc hiéu qua cla né déi véi ngudi mang bénh.

Giam tdo

Moc tiéng bén trén mang Internet vé viéc cach diéu tri bénh [au & nha la
giam tdo. Qua dd, nhiing bai viét thuong khuyén cdo ngusi mang bénh
uéng hoac str dung ¢ ché giam tdo. Song ngay nay, van chua co6 bat ki
tham khdo nao xac thuc dugc hiéu qua cla hudng nay.

Hon n{ra, mac du giam tdo cé mot vai tinh khang nhiém trung, tuy nhién
né cling da coé tiéu chudn axit cao. Vi vay, nd cuc ky dé gay kich Ung
nhiing moé té bao méng manh cla co quan sinh duc.

Nudgc sic mom

Theo mét bai bdo nam 2016, cac nha nghién cu da nghién clu cbdng
dung cla nudc sic mém sat virus déi vGi viém nhiém bénh 1au ¢ nguoi. Ho
yéu cau 1 nlra s6 nguoi dan 6ng bi mac bénh 1du 6 moém &p dung nudc sic
mom sat vi khuan, mét nlra con lai 4p dung nhai dugc dé€ siic miéng tung
ngay 1 phat.

Cu6i cung, nhitng nha nghién c(u nhin ra ra rang da c6 52% bénh ¢ nam
gidi itng dung nudc sirc mom sat vi rit duong dac tinh véi bénh lau, trong
néu nhu 84% nguoi ap dung nudc sic mém giad dugc dang cé két qua
duong dac diém.

Do d6, ho dua ra chdn doan rang, nudc sic miéng sat vi rdt cé thé gitp
cho chira tri song khéng thé cach chira khéi 100% lau tai miéng.
Cay hai cadu vang

Cay hai cau vang con dugc lién hé la mao luong hoa vang. Cay nay cé
chlra hau nhu akaloid nhu Hydrastine, Berberine, day la hai chat dang cé
dac diém khéng virus néi troi. Cac ngudi dan séng tai chau Au qua nhiing



nam 1800 da ap dung cay cho bién vang nham diéu tri bénh lau.

P& cdé mot vai tham khdo vé viéc ap dung cay hai cdu vang thay thé cho
thudc khéng sinh qua tinh trang khang thuéc. Tuy nhién van khong cé
thanh qua chinh xac nhat vé cong dung cia chuing thuc vat nay véi bénh
lau.

Cac diéu phai chu tam trong thuc hién chira tri lau

Trong qué suot thuc hién ch(ra tri, ban ko can phai s dung thém bat c
dang thuéc hay thuc pham tang cudng nao khi chua dugc phép cta
chuyén gia chuyén khoa. Cung d6, nham dang cé hiéu qua téi uu qua tién
hanh diéu tri bénh lau, can quan tam moét sé van dé sau:

Ngudi ting bi bénh [au van c6 nguy co tai phat va khi khong diéu tri dang
cach, cé thé thuc hién tang kha nang nhiém céac bénh duc tinh bat binh
thudng.

Thong qua bai viét, mong rang véi nhiing théng tin chia sé qua bai, cac
ban da cé nhiing tin tlc can ban cda lau va chira tri bénh 1au trong muc do
mac bénh. Lau la bénh truyén nhiém nén dugc cach diéu tri cang sém
cang tot. Vi vay, hay trang thiét bi cho ban than 1 16i séng lanh manh
clng gidm sat sic khoé ctia minh déu dan. Tic khac néu nhin ra cac dau
hiéu khac, hdy t6i gap chuyén gia chuyén khoa tu van bénh ldu & Ha
Noi tirc thi ban nhé!

Ngusi mac bénh phai tuan tha hét liéu trinh cach chita bang thuéc lién ca
néu nhu cac biéu hién da bién mat nham tiéu diét hoan toan kha nang
viém nhiém tai vi lau gay nén.

Can kiém tra lai dugi day 1 téi 2 tuan cach chira dé theo doi tinh huéng
bénh.

Ngan ngua hoat dong tinh duc cho téi Iic nhan dugc qua trinh cho phép
cla chuyén gia chuyén khoa.

Song song V@i viéc chlra, cé thé dé phong bénh lau theo cac giadi phap sau:
Hoat dong tinh duc ddm bao bang nguyén ly s&t dung bao cao su.

Dang c6 16i song lanh manh, ko can dang c6 qua da sé ban tinh. Duy tri
hoat ddng 1 ban tinh, ca 2 luén khéng mac bénh c6 thé tién hanh kiém
ché kha nang lay bénh.
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Dinh ky téi phong kham kiém tra sé gilp phat hién nhirng bénh 13y trong
duong tinh duc khac la.

Phong khdm nam khoa

Khdm phu khoa & dau

Xét nghiém bénh giang mai é dau tét

Bénh lau st dung thuéc khang sinh da c6 khéi khéng?

Lau st dung thudc khang sinh da cé khdi khong? Bénh 1au c6 thé chira tri
thanh cong bang thudc khédng sinh. Song mét vai can vi khuan cé thé
khdng thudc can rat khé khan tiéu diét. Trong tinh trang nay, chuyén gia
sé chi dinh thuéc khdng sinh & ki€u tiém hoac udng. Cac cach thic chira
ti€p theo dugc thuc thi trong tdm 7 ngay. BEnh nhan can khadm lai bénh
lau 3 thang sau day lan chlra tri truéc nhat nham gép y tac dung cla
thuoc cling nhu nguy co tai lay truyén. Trong giai doan nay, tuyét nhién
phong nglra hoat ddng duc tinh cho di t&i khi phuc hoi. S6 déng tinh trang
cho gap cac biéu hién sé bién mat trong cd mot tuan néu nhu dung
phuong thic chira thich hgp.

Bénh lau cé nguy co dugc tri khdi bang thuéc khang sinh. Tuy nhién, thuéc
ko cé thé hoéi phuc tén thuong vinh vién tai vi bénh gay ra néu nhu co.
Trong tinh huéng 1au tai cdp do nhe, khuan gay nén bénh lau c6 thé bi
mac xo0a s6 ung chuan diéu tri bang khang sinh dac hiéu. Loai khang sinh
ro rét nay cé nguy co dugc dung & chung vién hoac dung dich tiém. Bac si
tu van sé chi dinh kiém tra khang sinh va chon luya ching khang sinh phu
hop. Trong mét ty 1€, cach chita bang khang sinh ko dem lai thanh qua
nhu mong mudn thi can tham khao y kién bac si d€ chuyén sang hinh thic
chra tri khac thuong.

Hau qua lau

Lau khéng gay biéu hién cu thé cung cé nguy co tré can nguy hiém néu
nhu ko dugc cach diéu tri sém. M6t s6 hé luy nguy hai bao gom:

Nhiém trung lan truyén dén t&r cung cung 6ng dan triing, gay nén bénh
viém khu vuc chau (pid). Ban dau, pid c6 thé chua cé hién tuong ro rét tuy
nhién luén nham lai thuong tén vinh vién, hinh thanh cam gidc dau méan
dac tinh, v6 sinh hoac cé chira ngoai tr cung.

Nhiém trung lay nhiém di 6ng dan tinh gay nén thuong tén tinh hoan cling
tham chi la v6 co.
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Tang nguy co viém nhiém hoac lay hiv/aids.

Vi rat [y nhiém di mau, da, tim hoac khép, gay cac vudng mac strc khée,
tham tri mang vong.

Chi em c6 mang bi l1au c6 nguy co nhiém sang con khi sinh, c6 thé gay mu
l0a, viém nhiém khép, nhiém trung mau clung tham chi ti& vong.

https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/4/44/khambenhlauodau-

3883299204.pdf

https://sfcair.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/file/gob/khambenl

3883299201.pdf

http://sgsacall.sgsa.gov.mn/files/editor/files/khambenhlauodau-

3883299202.pdf

http://thongkehatinh.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/lkhambenhlauodau-

3883299203.pdf

https://www.planmalaysiamelaka.gov.my/userfiles/user/file/khambenhlauodau-

3883299205.pdf

https://pbgdpl.thanhhoa.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/HLHPN/khambenhlauodau-

3883299206.pdf

https://www.mlsp.gov.mn/home01l/mlspgov/public html/uploads/userfiles/files/ins

3883299207.pdf

https://pbgdpl.tuyenquang.gov.vn/files/khambenhlauodau-

3883299208.pdf

http://kiemnghiemcantho.gov.vn/upload/1001474/fck/dieuchinh/khambenhlauoda

3883299209.pdf

https://mt.gov.vn/Images/editor/files/TRONGPV/khambenhlauodau-

3883299210.pdf



https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/4/44/khambenhlauodau-3883299204.pdf
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/4/44/khambenhlauodau-3883299204.pdf
https://sfcair.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/file/gob/khambenhlauodau-3883299201.pdf
https://sfcair.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/file/gob/khambenhlauodau-3883299201.pdf
http://sgsacall.sgsa.gov.mn/files/editor/files/khambenhlauodau-3883299202.pdf
http://sgsacall.sgsa.gov.mn/files/editor/files/khambenhlauodau-3883299202.pdf
http://thongkehatinh.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/khambenhlauodau-3883299203.pdf
http://thongkehatinh.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/khambenhlauodau-3883299203.pdf
https://www.planmalaysiamelaka.gov.my/userfiles/user/file/khambenhlauodau-3883299205.pdf
https://www.planmalaysiamelaka.gov.my/userfiles/user/file/khambenhlauodau-3883299205.pdf
https://pbgdpl.thanhhoa.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/HLHPN/khambenhlauodau-3883299206.pdf
https://pbgdpl.thanhhoa.gov.vn/ckfinder/userfiles/files/HLHPN/khambenhlauodau-3883299206.pdf
https://www.mlsp.gov.mn/home01/mlspgov/public_html/uploads/userfiles/files/insur/khambenhlauodau-3883299207.pdf
https://www.mlsp.gov.mn/home01/mlspgov/public_html/uploads/userfiles/files/insur/khambenhlauodau-3883299207.pdf
https://pbgdpl.tuyenquang.gov.vn/files/khambenhlauodau-3883299208.pdf
https://pbgdpl.tuyenquang.gov.vn/files/khambenhlauodau-3883299208.pdf
http://kiemnghiemcantho.gov.vn/upload/1001474/fck/dieuchinh/khambenhlauodau-3883299209.pdf
http://kiemnghiemcantho.gov.vn/upload/1001474/fck/dieuchinh/khambenhlauodau-3883299209.pdf
https://mt.gov.vn/Images/editor/files/TRONGPV/khambenhlauodau-3883299210.pdf
https://mt.gov.vn/Images/editor/files/TRONGPV/khambenhlauodau-3883299210.pdf

