Top 12 dia chi chira bénh tri &
dau tot nhat tai Ha Noi

Loi dom la mot van dé quen thudc va tuong doi khd chiu ma rat nhiéu
nguoi can phai duong dau. Trudc doé, tha thuat ngoai khoa xem nhu la gidi
phap duy nhat dé€ chira tri. Tuy nhién, véi su tién tri€n cla y hoc, hién nay
da bi mot s6 phuang phap diéu tri bénh tri khong can ti€u phau, mang dén
hiéu qud & an toan cho ngudi cé bénh. Trong bai viét nay, cac ban sé tim
hi€u nhing céch chira tri 10i dom khéng can phau thuat.

1. Tri noi
2. Tringoai
3. Tri hén hop

Kham pha chung vé bénh tri

Tri la mot tinh trang y t&€ ma mot s6 ddng mach chud trong hau mon va truc
trang tré thanh bj tac nghén hoac phéng Ién. Tri c6 thé gay rat nhiéu dau
hiéu bt rdt nhu dau, ngla rat, bi bach gan ké hau mon, nhin thay dam roi
tinh mach va ra mau sau khi dai tién.

Tri thudng xay ra vi sic ép tang trong rudt, trang thai mat can bang gilra
ap luc trong ruét va hé thong van mao mach trd lai, hoac c6 kha nang qua
yéu to6 di truyén. Vai tdc nhan tang nguy co gom cé tdo bodn, tiéu chay,



thai ky, tang can, ng6i lau & quan hé tap luyén thé luc kém.

D& nhéan biét bénh tri, bac si chuyén khoa thudng hay ti€n hanh khdm ban
dau va tham kham vlung hau mon. Vai gidi phdp chdn doan bd sung c6 thé
gobm nhiing siéu am Doppler dé do luu lugng mau & danh gié vai tro van
trong hé thong tinh mach cda hau moén - truc trang.

Trong khi chita tri bénh tri, nhiing gidi phap déi thay théi quen séng va
thuc don giau chat xo thuong hay dugc chi dinh. Mat khéac, thudc cé kha
nang dugc s dung dé€ gidm bi€u hién & trong nhiéu trudong hgp nghiém
trong, thu thuat ngoai khoa cé kha nang dugc suy nghi ky. Nhung ma, viéc
diéu tri tri chi tiét sé tuy vao cap dé nghiém trong ctia dau hiéu va hién
trang sic khde co thé cla ting ngudi.

Thoi ky tri nao thi ung dung vai bién phap
chira tri tri khéng can tiéu phau?
Tri dugc chia lam 4 giai doan, gom:

Giai doan 0i dom: T bui tri méi sinh ra qua ddm réi tinh mach sung dau
nghiém trong

Thoi ky dau tién: Bénh tri & thoi ky nay chua mang thoat ra thuyén gidm
truc trang & thuong khong gay triéu ching ro rét. Mot vai nguoi cé nguy
co cam giadc mot teo khé chiu, tuy vay khéng cé ddm roéi tinh mach hay
chay mau.

Thoi ky hai: Trong giai doan 2 cla bénh tri, nguoi nhiém bénh thuong hay
c6 khd nang c6 cdm giac dugc sy xuat hién clia ddm roéi tinh mach trong
truc trang sau thoi diém di cau & ti€p dé tu co trd lai. Bui tri c6 thé gay
bt rit, cdm gidc dau, nglra ngdy & xuat huyét.

Giai doan 3: Doi véi giai doan 3, dam roéi tinh mach 16t ra thuyén gidm truc
trang khi di ngoai va khong tu co |én dugc ma can dugc ddy vao phia
trong bang tay.

Giai doan 4: Trong thai ky 4, ddm r6i tinh mach tut ra dé truc trang &
khoéng thé dugc day vao bén trong mét gidi phap don gian.

Céac thoi ky 10i dom tu 1 di dén 3 thuong cé khad nang dugc diéu tri tri
khong can ti€u phau, dua vao mot sé bién phap thay déi théi quen song,
thuc don, uéng thuéc & moét vai cach khong ti€u phau khong binh thuong.
Tuy vay, néu nhu 10i dom & thoi ky 4 hoac khi vai cach khéng phau thuat



khong hiéu qud, phau thuat c6 kha nang xem nhu xét nhu mét liéu phap
diéu tri.

Nhitng cach chira tri khéng can phau thuat

Néu nhu 10i dom & khodng thoi gian sém & nhe, cé nguy co (ng dung
nhing cach chita |6i dom khong can thu thuat ngoai khoa. Phan ti€p theo
la mot so bién phéap chita phé bién dugc st dung trong truong hop nay:

Chira bénh tri qua phuong phap uéng thuéc

e MOt s6 loai thuoc chong dai tién khd: Tado bdén la mot trong s6 cac
nguyén do gay 10i dom. Vi vay, viéc sir dung thudc chéng tdo bdn co
khd nang ho tro lam xiu phan & ddy manh nhiém vu tiéu héa. Cac
loai thudc nhu natri picosulfate, bisacodyl hodc polyethylene glycol
thudng dugc stir dung dé giam téo bon.

e Nhimng thuéc khdng viém va giam dau: Néu tri gay ra bdi nhiém &
con dau, thudc chéng viém khong steroid nhu ibuprofen hoac
paracetamol c6 kha nang dugc sit dung dé€ gidm viém va gidm dau
dén. Thuéc nay thuong hay dugc dung 6 ki€u vién hoac kem dé ap
dung truc ti€p Ién khu vuc 10i dom.

e Cac thudc ndi tiét mao mach: Cac loai thudc ndi bai tiét tinh mach
nhu diosmin, hydroxyethylrutoside mang lgi ich nang cao luu thong
mau trong khu vuc bénh tri, lam gidm sung va ngan ngtra tai di tai lai
bdi tri. Thuong dugc dung dudi dang vién hoac thubéc uéng.

e Nhirng kem diéu tri 10i dom: Lay san trén thj truong vai ki€u kem trj
bénh tri mac mét vai thanh phan nhu hydrocortisone hoac lidocaine.
Kem dugc ap dung truc ti€p |én khu vuc tri dé€ suy giam ng(a, rat &
gidm viém.

e Cac dau diéu tri tri: Mot s6 dau chira tri nhu dau tir cay xa den cling
dugc sir dung dé gay diu cac triéu chirng nhu ngla, rat va viém
nhiém.

e MOt s6 thudc cé kha nang duogc tiém truc ti€p vao bui tri dé€ gay co lai
mot vai mach mau va suy gidm kich thudc. Thudc tiém thudng hay
dugc dung néu tri ndi & can dugc tién hanh bédi bac si chuyén khoa y
té.

Ngudi bénh trudc khi s&r dung bat ky dang thuéc nao, ban nén van dung y
ki€n va su chi dao cla bac si gitip ddm bao rang thuéc dugc sir dung diang
theo hudng dan va thich hop véi trang thai cu thé cia ban.



Phuong phap quang qué déng hong ngoai

Phuong phap nay st dung tia nang hong ngoai dé€ lam cho coagulation
dong cing mét s6 mach mau trong dam réi tinh mach. Tia séng hong
ngoai dugc anh hudng Ién mot vai tinh mach, khién cho ching co lai &
dong cing, vi vay han ché kich thudc bui tri. Quang dang déng hong ngoai
thuong khong gay nén dau rat va duogc tién hanh tai phong kham.

Chira tri loi dom vi laser

Bién phap nay dung tia laser dé khién cho coagulation nhirng mach mau
trong dam roi tinh mach. Tia laser dnh hudng vao mét sé dong mach chu
& lam cho chung co lai, gidm sut kich ¢ cta ddm réi tinh mach. Cach nay
thuong duogc tién hanh dudi su gilp ich cia may laser & yéu cau céng
nghé vién chira kién thic chuyén sau.

Thay doi ché d6 sinh hoat & an uéng

Dai thay lich sinh hoat va an st dung dé giam bi€u hién va phong tranh tai
phat. Mot trong nhiing yéu té quan trong trong ché mdc dé nay la xdc tac
lugng chat xo trong khau phan an thudng nhat.

XUc tédc chat xo trong ché do dinh dudng: Chat xo giup lam cho mém
phéan, tang cuong su di lai cda phan trong rudt, va suy giam suic ép trén
doéng mach chd bénh tri. Viéc nay gép phan suy gidm rui ro tdo bén &
cang thang trén 10i dom. Mot vai ngudn chéat xo tét gém cé rau xanh, hoa
qua tuai, hat, ngli coc nguyén hat, va vai ki€u do an bi chat xa thién
nhién.

Cac ban nén an nhiéu chat xo & uéng du nuéc dé suy
giam triéu chuing bénh tri

e UONg nhiéu nudc: Viéc gilt tinh trang thich hgp cta than thé théng
qua bién phap udng du nudc cling rat cap bach trong chira tri. Nudc
gitp khién cho mém nhiin phan & gidm sut rdi ro tdo bén. Hay co
gang dung it ra 8 ly nudc hang ngay & ngan chan tiéu thu tuong doi
nhiéu thirc uéng chira caffeine hoac con.

e Diéu chinh Ié théi dai tién: Khi di ngoai, hdy ngan nglra cang thang,
stress khong kiém soat & khong kéo, nan quad manh. St dung gidy vé
sinh xiu mai & khong lay chat tay.

e Hoat dong thé lyc déu dan: Hoat déng thé luc thé duc thé thao
thuong xuyén ho trg cdi thién chat lugng doi séng & gidam sat rui ro



c6 tdo bon. Nhung ma, gidm thi€u vai bai tap tao sic ép Ién hdu mon
truc trang nhu dap xe, hoat ddng thé luc nang né.

Dé phong lau ngay thai ky ngbi: Ngoi trong thoi gian kéo dai c6 nguy
co gay sic ép l1én khu vuc hau moén va tang rudi ro bénh tri. Hdy phan
dau nghi ngoi va diing day dé di ding thuong xuyén trong llc lao
déng hoac dao tao.

Nglra phong tiép xUc véi chat gay nghién: Chat kich thich nhu cafe,
rugu, va mot so loai do uéng chta ga c6 khad nang gay nén tang ap
luc trong hé tiéu hda & gay nén khé chiu cho tri. Tranh khai tiéu thu
mot so ki€u thirc udng nay dé€ gidam nguy co mac bénh trd lai tri.

Bién phap chita bénh tri bang lich sinh hoat va an dung khong it chat
xo khong nhiing gép phan gidm dau hiéu ma con chlra cong dung
ngan ngla tai phat. Thé nhung, néu dau hiéu bénh tri khong cai thién
sau khi thay d6i lich sinh hoat va an uéng, ban nén tham khao y kién
thay thudc dé dugc chia sé & diéu tri thich hagp.

Chira bénh tri & dau Ha Ng§i tot nhat uy tin
tai Ha Noi?

Cat tri thuong dugc tién hanh tai mot sé phong khdm da khoa hoac phong
mach chuyén khoa. D€ cat tri tai phong khdm da khoa Théai Ha hoac bat
cr phong khdm nao bat binh thuong, ban can thuc hién quy trinh sau:

e Dat lich hra: L4c dau, ban can goi dién thoai hoac lién lac vdi phong
kham Thai Ha dé dang ky h(a hen xét nghiém va phau thuét cat tri.
Viéc d6 dam bao rang ban sé dugc giai dap va cham séc vao thoi ky
phu haop.

San sang trudc: Tién hanh cac huéng dan tir bac si hodc co sG y té vé
viéc an st dung & tién hanh céc bién phap vé sinh trudc khi thuc hién
cat tri.

e Dem theo can cudc cong dan: Dem theo thé BHYT (néu cd) & bat cl
tai liéu y té bat thuong ma ban chra, nhu giay to vé lich st ching
bénh cla ban hoac két qua xét nghiém y hoc trudc day.

e Y phuc thodi mai: Chon lua y phuc thu thai & don gidn tod ra dé tién
lgi cho viéc thuc hién phau thuét.

e Thao luan véi béac si chuyén khoa: Trudc khi phau thuat cat tri, tro
chuyén cu thé véi chuyén gia vé trang thai sic khde thé chat cla
ban, nhirng triéu ching & trang thai |6i dom cla ban dé bac sy c6
kha nang dua ra y muén phau thuat hop ly.

e Tién hanh ti€u phau: Sau thai diém thay thuéc chuyén khoa dua ra y
muon & ban déng y, qua trinh phau thuat cat tri sé dugc tién hanh tai



phong kham. Ban nén lam theo chi dan cla bac sy va sau qua trinh
phau thuat, hay tuan theo mét vai chi dan phuc vu sau tha thuat
ngoai khoa.

Luu y rang viéc phau thuat cat tri la mot qua trinh y té can dugc thuc hién
théng qua thay thudc chuyén khoa c6 kién thirc chuyén mén. Hay ban bac
moi cdu hdi va thac mac véi bac sy cta ban dé hi€u rd liéu trinh va y
muén tha thuat ngoai khoa.

VUa roi la mot vai thong tin bé ich vé 10i dom va mét sé bién phép chira tri
bénh tri khéng can ti€u phau, néu nhu ban nhan ra mot vai dau hiéu cla

|6i dom, hdy di dén phong kham da khoa 11 Thai Ha dé dugc mot vai
chuyén gia san sé, tham kham & nhiém liéu trinh ch{ra tri hop ly.

Phong khdm da khoa nao tot & Ha Noi

phong kham da khoa & Ha NOi

phong kham da khoa tai Ha NOi

phong kham da khoa tét ¢ Ha NOi

Cat bao quy dau & dau Ha Noi

cat bao quy dau & dau tot

cat bao quy dau & dau tét nhat

cat bao quy dau & dau tét nhat Ha NOi

Cat tri & dau tét

cat tri @ dau toét nhat

chra bénh tri & dau

chita bénh tri ¢ dau toét
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